
 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏本番！今年も猛暑と言われていますが、暑さに負けずに楽しい、充実し

た夏を過ごしてくださいね。 

～ 健康診断の結果一覧表をお渡しします  ～ 

7 月の懇談で今年の健康診断の結果一覧表をお渡しします。 

受診が必要な人には、すでに結果のお知らせをお渡ししていますが、まだ病院に

行っていない人は、夏休み中に受診して、結果を保健室に提出してください。 

 

★★★ 今月の健康目標 「熱中症を予防しよう！」 ★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防のために暑さ指数（WBGT）の確認も忘れずに！ 

 

暑さ指数が 31℃を超えたら運動は原則中止してください。 

 

★★★ 防災通信 居安思危④「降水量〇mmってどんな雨？」 ★★★ 

天気予報では雨の降る単位として、降水量〇mm と説明して

いますが、これは降った雨がどこにも流れ出ずに溜まった水の

深さで雨の量を表しています。 

例えば、1 時間に 1mm の雨は「ぱらぱら」

と降る雨で、じっと立っていると濡れてしま

うけれど、走って駅まで 10分とかなら傘はいらないくらいです。 

でもこれが 10 ㎜になると、「ザーザー降り」となり、天気予報

では「やや強い雨」と表現されます。グランドのあちこちに水たま

りができて、歩いていると足元が濡れてしまいます。20 ㎜になる

と「どしゃ降り」で、天気予報では「強い雨」と表現され、傘があ

っても濡れてしまうくらいの雨です。さらに 30 ㎜を超える雨はい

わゆる「バケツをひっくり返したような雨」となり、不要不急の外

出は控えたほうがいいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府立 

寝屋川高等学校 

保 健 室 

災害給付の手続き 

学校生活の中でケガをした場合、日本スポ

ーツ振興センターの災害給付の申請手続き

を行うと給付金を受け取ることができます。 

登下校中、授業中、部活動中などにケガを

した人で、手続きがまだの人は保健室まで所

定の用紙を取りに来てください。用紙はもら

ったけれど保健室へ提出するのを忘れてい

る人はできるだけ早く提出してくださいね。 

WBGT計はここにあります！ 

体育館・柔剣道場・多目的ホール・プール 

食堂横の壁・テニスコート 

★グランドには常設されていません。 

活動時に体育教官室に取りに行ってください。 


